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Aquest dossier pedagogic esta enfocat a poder apuntalar els conceptes basics i definicions que
ens permetin jugar a la xarranca circular amb els alumnes. Un cop llegida aquesta introduccio
trobareu les normes de la xarranca i algunes indicacions per facilitar-vos jugar.

De totes maneres, com a la xarranca tradicional, cadascun dels jugadors poden tenir les seves
propies normes, podeu posar-ho més facil o més dificil... us animem a jugar.

L’economia circular és un model economic de produccié i consum on els materials, productes i
serveis son dissenyats per a durar i tornar a entrar en la cadena de valor industrial de manera
que es manté la utilitat i el valor dels productes i els components al llarg del temps, tot eliminant
toxics i optimitzant I’Gs d’altres recursos com I'energia i I'aigua.

L’economia circular és una alternativa per superar el model economic lineal en el que estem
immersos, centrat en treure recursos de la natura, fabricar productes, consumir i llencar. Un
model insostenible davant I'escassetat de recursos en el planeta i I'impacte ambiental del
model.
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Conceptes basics per a poder parlar d’economia circular:

Mateéria primera: Les primeres materies o les materies primeres sén els recursos d'origen
mineral o agricola que les persones extreuen de la natura que, per una serie de transformacions
industrials o artesanals es transformen en productes intermedis o productes de consum final. Es
un concepte relatiu: per exemple la llet pot considerar-se un producte que ha estat processat,
pasteuritzat homogeneitzat i envasat; o una materia primera del formatge o del iogurt. El seu
paper s'amplia en el marc d'una produccid circular

Disseny de producte: Els productes es dissenyen pensant en el cicle de vida, que es puguin
reparar i per facilitar la recuperacié dels seus components per a ser reciclats.

Longevitat dels productes: Temps que els productes poden ser utils
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La Terra ens proporciona una gran varietat de recursos naturals que utilitzem per viure,
alimentar-nos, construir, fabricar objectes o produir energia. Aquests recursos son la base
de totes les economies humanes i provenen directament de la natura o bé es generen
gracies a la nostra capacitat de cultivar, transformar o gestionar ecosistemes.

Per entendre com utilitzem aquests recursos, és util classificar-los en tres grans grups:

Recursos naturals que s’extreuen
directament

Recursos naturals que es cultiven
o s’incrementen gracies a I’accié
humana

Sén recursos que trobem a la natura i que
només cal extreure, recol-lectar o capturar.
L’ésser huma no els produeix, només els
aprofita

Sén recursos que existeixen a la natura,
pero que nosaltres gestionem, cultivem o
millorem perque siguin més abundants o
més utils.

Aigua (rius, aquifers, pluja)

Minerals i metalls (ferro, coure, alumini,
liti...)

Combustibles fossils (petroli, gas natural,
carbd)

Fusta dels boscos naturals
Pesca salvatge

Pedres i roques (granits, marbres, sorres)

Cultius agricoles (cereals, fruites,
verdures)

=

Ramaderia i apicultura

Boscos gestionats per obtenir fusta

=

Aquicultura (cultiu de peixos i marisc)

Fibres naturals cultivades (coto, lli,
bambu)

Depenen exclusivament dels processos
naturals.

Si els extraiem més rapidament del que la
natura els pot regenerar - s’esgoten.

El ritme de produccid depen dels
ecosistemes i del treball huma.

Amb una gestid sostenible poden ser
renovables; amb una gestio intensiva
poden degradar sols, aiglies o biodiversitat.
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El concepte clau: Temps de renovacio i regeneracio

No tots els recursos es renoven al mateix ritme. Aix0 és essencial per entendre la

sostenibilitat.

Recursos renovables

Recursos no renovables

Sén aquells que la natura pot tornar a
produir en poc temps (de dies a decades).

Renovable no vol dir il-limitat. Si es fa servir
massa rapid — es degrada o s’esgota.

Tenen un temps de regeneracid tan llarg
gue, a escala humana, es consideren finits.

Per aixd diem que és imprescindible reduir,
reutilitzar i reciclar, i apostar per una
economia circular.

Aigua (si no es sobreexplota)
Fusta

Biomassa

Sol fertil

Aire i vent

=

Aprofitament solar

Minerals i metalls - es formen en
milions d’anys

Petroli, carbé i gas = milions d’anys

Sols degradats severament - poden
tardar centenars d’anys a recuperar-se

La Terra té capacitat per regenerar recursos, pero només si:

e la pressio humana no supera els limits de I’ecosistema,

e es manté la biodiversitat,

e es conserven els cicles naturals (aigua, carboni, nutrients),

e es practica una gestio sostenible.

Medh ambeent

Educacid

e ———

b
2=+ CONSELL COMARCAL
DE L'ALT EMPORDA

See
M




Un procés de produccio sostenible és aquell que fabrica béns o serveis minimitzant I'impacte
ambiental, reduint el consum de recursos naturals i disminuint al maxim la generacié de
residus.

S’inspira en els principis de I'economia circular i busca mantenir els materials i I'energia en Us
durant el maxim temps possible.

ED Eficiencia en I’Gs de recursos
e Utilitza només els materials necessaris.
e Prioritza materials reciclats, renovables o de baixa petjada ecologica.
e Redueix el consum d’energia, aigua i materies primeres.
E] Prevenci6 i minimitzacié de residus
e Esdissenyen productes i processos per generar menys residus des del principi.
e S’apliquen estrategies de reduccid, reutilitzacié i reciclatge.
E) Disseny circular (ecodisseny)
e Els productes es conceben per ser duradors, reparables i desmuntables.
e Facilita la reutilitzacié de parts i la recuperacié de materials al final de la vida util.
) Gestié eficient dels residus
e Classificacid, reutilitzacid i reciclatge dins el mateix procés productiu.
e Valoracié energética o matérica dels residus abans de I’eliminacio.
e Minim abocament i minimes emissions contaminants.
B Us d’energies renovables
e Prioritza fonts com solar, eolica, biomassa o geotermia.
e Redueix les emissions de gasos d’efecte hivernacle.
3 Materials circulars i no toxics
e Evita substancies perilloses.
e Fomenta materials biodegradables o completament reciclables.
E2 Economia en cicles tancats
e Els residus d’un procés es converteixen en recursos per a un altre procés.

e Estanquen els cicles de matéries i energia imitant la natura.
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) Responsabilitat al llarg de tota la cadena

e Totala cadena de valor (proveidors, transport, distribucid i us final) segueix criteris
ambientals.

e Inclou la responsabilitat ampliada del productor (que passa després que el producte
s’espatlli?).

EJ Minimitzacié de 'impacte en la biodiversitat
e Usracional del territori i dels recursos naturals.

e Reduccié de contaminacio de sols, rius i ecosistemes.

) Avaluacié i millora continua
e Mesura d’'indicadors ambientals.

e Revisié constant del procés per reduir impactes.

UN EXEMPLE: Fabrica de sabé sostenible

Circularitat: transforma residus (oli usat) en recursos (sabd)

Procés insostenible Procés sostenible
e Utilitza olis vegetals no certificats e Utilitza olis reciclats (ex.: oli de cuina
(possiblement provinents de recuperat).

desforestacio). .
) e Escalfa amb energia solar.

e Gasta molta aigua i energia. e .
e Lesrestes solides es reutilitzen per

e Envia els residus liquids al fer sabd de neteja.

clavegueram.
& e Embalatges de paper reutilitzable i

retornable.
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El consum responsable és una manera de viure i comprar que té en compte tres preguntes senzilles
abans d’adquirir qualsevol cosa:

I. Ho necessito de veritat?
2. Quin impacte té el que compro sobre el planeta i les persones?
3. Hi ha una opcié millor, més sostenible o de menys residu?

Es una actitud que busca reduir el malbaratament, protegir la natura i la biodiversitat, i aprofitar
els recursos i I'energia de forma intel ligent, alhora que promou una economia circular que manté els
materials en Us durant el maxim temps possible.

£} Prioritza el que és necessari

) Allarga la vida de les coses

E) Escull productes sostenibles i saludables
) Redueix residus

B Prefereix el comerg local i de proximitat
D Opta per productes duradors i reparables

E2 Pensa en el cicle complet de vida

El producte de proximitat o Km 0 sén aquells productes que es caracteritzen perqué la distancia
maxima entre el productor i el consumidor final no supera els 100 km i perqué en la seva comercialitzacié
participa, com a molt, un intermediari.

La compra de producte de proximitat té diversos avantatges:

- Si compres producte de proximitat coneixes I'origen del que menges i, fins i tot, pots tenir 'oportunitat
de visitar el productor o pages a la seva explotacié.

- Consumeixes productes més saborosos. Els productes de proximitat maduren de forma natural i es
cullen al moment just de maduracié. Per tant, conserven millor totes les seves propietats i nutrients.

-Fomentes I’economia local. Ajudes els productors i pagesos de la teva zona i I'economia local
se’n beneficia.

- Redueixes la petjada ecologica. La compra de proximitat redueix el transport de llarga distancia
i, per tant, la contaminacio i les despeses energetiques. Sens dubte, un greu problema a resoldre
per combatre el canvi climatic.

Podeu trobar diversos productors de la provincia de Girona a la pagina web del Cilma.
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https://www.cilma.cat/compra-de-proximitat/
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La recollida selectiva consisteix a recollir i seleccionar diferents fraccions dels residus municipals
amb la finalitat de poder-les reciclar. La recollida selectiva i el reciclatge permeten estalviar
recursos escassos i part de I'energia necessaria per a la fabricacié dels productes a partir de
materies primeres verges.

L'aspecte basic de la recollida selectiva és la seleccié que els ciutadans i els comergos realitzen
dels productes recuperables i que, posteriorment, I'administracid s'encarrega de gestionar.

Pel joc de la xarranca, és important saber que és el que va a cada contenidor. A continuacié us
proporcionem una imatge en la que es pot veure quin tipus de residus van a cada contenidoria
la deixalleria.

Els alumnes poden cercar més informacidé sobre la recollida selectiva a la web de I'agéncia
catalana de residus o a la pagina web de I’area de medi ambient del Consell.
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https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/recollida_selectiva/
https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/recollida_selectiva/
https://mediambient-altemporda.org/
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LA YARRANCA CIRCULAR
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Un residu per portar
a la deixalleria
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La Xarranca circular és un joc que permet aprendre tot allo relacionat amb els residus i
I’economia circular.

Cada partida de la xarranca la juguen dos equips formats cada un per un minim d’un jugador i
un maxim de cinc jugadors.

Per escollir quin equip comenca a jugar, un membre de cada equip llancara un dau i I'equip que
tregui el nUmero més alt comencgara a jugar.

El joc es tracta d’anar avancant casella a casella, per ordre, responent les preguntes que es vagi
trobant a la xarranca. El joc acabara quan tots dos equips aconsegueixin fer tres voltes al cercle
i respondre la pregunta final ( fer tres voltes al cercle vol dir respondre de la pregunta 1 a la 10,
tres vegades). Un cop tots els grups hagin completat la xarranca, I’equip guanyador sera aquell

qgue hagi completat el joc amb el menor temps possible.

Per a fer el seguiment del temps utilitzat per cada equip, es disposara de dos cronometres, un
per cada equip i es cronometrara el temps total que cada equip estigui jugant. Cada cop que
I’equip deixi de jugar es parara el temps i quan torni a comencar es tornara a engegar.
El primer jugador de I’equip 1 iniciara des de la casella 1 i disposara de 20 segons per a respondre
a la pregunta. Si respon correctament la primera pregunta passara a la casella 2 i si s’equivoca o
se li acaba el temps, perdra el torn i comengara I'equip numero dos que realitzara el mateix
recorregut.
Quan l'equip numero 2 s’equivoqui o esgoti el temps, un nou membre de I'equip 1 tornara a
comengar el joc des d’on I’havia deixat. Cada cop que un equip comenci un nou torn hi haura
rotacié del membre de I'’equip per tal que tothom pugui jugar.

Es important que I'ordre dels participants de cada equip es mantingui. Aixi

assegurarem que no jugui sempre el mateix participant.

Cada vegada que I'equip completi el cercle hi haura canvi de jugador.

Finalment, cal tenir en compte que no es podran repetir les respostes ni del

mateix grup ni les que hagi dit I'altre grup.
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Possibles preguntes de base per a cada requadre de la xarranca.

Un recurs natural/Una mateéria prima

Un nou producte fet amb material reciclat
Un pot podria ser....

Una recepta feta amb sobralles

Una energia renovable?

Un producte Km 0

Que pots comprar a granel?

Un residu del contenidor groc
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Un residu del contenidor marré

=
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. Un residu que has de portar a la deixalleria.

=

Ja has fet tres voltes i has sortit del cercle. Has de respondre una pregunta final.

1. Quines son les 7 R?
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